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ESTRATEGIAS E
PLANEJAMENTO DO
ESTUDO NAO PRESENCIAL

“Aprender é a Unica coisa que a mente nunca
se cansa, nunca tem medo e nunca se
arrepende” (Leonardo da Vinci)
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Ol4a, estudante!

Preparamos esse material para auxilia-lo na busca
pelo conhecimento e no desenvolvimento das
melhores estratégias de aprendizagem para os
estudos nesse novo contexto de Atividades
Pedagodgicas Nao Presenciais (APNP) conforme
estabelecido na Resolucdo Normativa n°
140/2020/CUn, de 21 de julho de 2020, que aprovou o
Calendario Suplementar Excepcional 2020.1 devido a
pandemia provocada pelo novo coronavirus causador
da COVID-19.

Observacao:

Compreendemos a importancia do uso de uma linguagem que represente a identidade de
ambos o0s sexos. Entretanto, primando por uma fluidez na leitura, sempre que
referenciarmos o género masculino, por exemplo, caro estudante na redac¢do textual,
também, estamos referenciando o género feminino.



https://noticias.paginas.ufsc.br/files/2020/07/Resolu%C3%A7%C3%A3o_Normativa_n%C2%BA_140.2020.CUn_assinada.pdf
https://noticias.paginas.ufsc.br/files/2020/08/Calend%C3%A1rio-Suplementar-Excepcional-dos-Cursos-de-Gradua%C3%A7%C3%A3o-20201-Resolu%C3%A7%C3%A3o-12-2020-CUn-2.pdf

Apresentacao

A crise sanitaria que vivemos com o0 surgimento do
coronavirus - COVID-19 tem provocado mudanc¢as na
rotina em todas as esferas sociais, incluindo-se a
educacional e engendrando novos paradigmas, modelos e
processos de comunicac¢ao educacional. Desse modo, com
a chegada abrupta do virus e a ruptura das atividades
letivas presenciais, as instituicbes educativas buscam
promover um outro ambiente de ensino e aprendizagem,
transferindo e transpondo metodologias e praticas
pedagaogicas tipicas dos territorios fisicos de construcao do
saber para o que se designa como “atividades pedagogicas
nao presenciais”.

Certamente este € um momento de grandes desafios para
a universidade, para os professores e estudantes e a
pergunta central que deve permear a reflexao de todos é:
Como realizar esta transicdo em carater de
exepcionalidade, do presencial para o nao presencial?




Pensando nisso, o Nucleo Pedagogico (NuPe) se propde, neste
espaco, contribuir com vocé estudante, que por certo, enfrentara
desafios educacionais das mais diversas ordens, acompanhados
de duvidas, como por exemplo, "Como estudar? Quando
estudar? Quanto tempo estudar, diariamente? Que metodologia
seguir? Como organizar a sessao de estudos?" dentre tantas
outras. Assim, ao elaborar este material buscamos dirimir, de
forma breve, tais questionamentos.

Afinal, um novo formato de ensino demanda uma postura
diferente de cada um para superar obstaculos, adquirir
conhecimentos e permanecer com sucesso no curso escolhido.
Momentaneamente deixa de existir a sala de aula fisica e,
portanto, se faz necessario, uma outra maneira de estudar que
nao aquela que adentramos inicialmente no curso presencial. A
priori essa elaboracdo é dificil, pois exige esforco na direcao de
reformular o que conhecemos como concepgao de
estudo/aprendizagem quando olhamos para a vida académica

pregressa (educacdo basica).




Esta estrutura, via de regra, remete a um formato de aula
de concepcao bancaria de educacdo, na qual o professor
é o0 transmissor dos conhecimentos, a frente da sala
conduzindo o0s processos; 0s estudantes sdao o0s
receptores sentados em fila respondendo ao solicitado
em tempo real, e ao chegar a universidade este
movimento, em geral, se repete. De repente o cenario
muda e surgem novas indagacdes: "Como faze diferente?
Como estudar de forma mais solitaria, sem tocar ou
conversar com o colega ao lado? Sem interromper o
professor a todo instante por que nao compreendeu
algo? Sera possivel aprender remotamente?”

10



Por vezes parece impossivel, entretanto, sublinhamos
que € perfeitamente exequivel, apenas se faz necessario
aprender o oficio de estudante universitario, agora de
forma diferente daquela que naturalizamos ao longo da
nossa vida académica e que implica no desenvolvimento
da capacidade do autoestudo e de algumas atitudes
Como autonomia, responsabilidade, comprometimento e
motivacgao.

Lembramos que estudar com eficiéncia ndao € inato, ou
seja, ninguém nasce sabendo estudar, é algo que se
aprende e a qualquer tempo. Nesse sentido, objetivamos,
com a elaboracdao deste material, proporcionar aos
estudantes ferramentas para qualificar o autoestudo e,
por consequéncia, o processo formativo, apresentando
informacbes e conhecimentos relevantes a respeito do
ato de estudar, especialmente, durante as atividades
pedagdgicas nao presenciais nas quais vocé estudante
precisa ter muito mais disciplina, organizacao,
planejamento, criatividade, reflexdes, questionamentos, e
etc.

Vocé nao.esta'sozinho!

11




Introducao

A passagem do processo presencial para atividades
pedagdgicas nao presenciais € acompanhada de algumas
modificacdes que vocé estudante precisa ter ciéncia para
fortalecer o seu processo de aprendizagem.




Algumas mudancas que merecem atencao:

e Muda profundamente a relacdgo com o tempo - as aulas
sincronas nao tém a mesma duracdao. O conteudo sera
disponibilizado de forma assincrona e, portanto, se faz
necessario administrar esse tempo com sabedoria e
responsabilidade;

e O ritmo de estudo é diferente - é preciso ter rotina,
organizacao, sistematizacao, planejamento;

e Para alguns, muda drasticamente a relacao com o espaco -
se faz necessario criar em seu ambiente familiar uma
estrutura (considerando as condi¢des materiais de cada um)
que represente minimamente a sala de estudo, o mais
confortavel e aconchegante possivel;




e Muda-se a relacdao com o saber. Se apropriar dos conteudos
de forma virtual exige definir prioridades, ler, reler, fazer
resumos, anotar as duvidas com relacdo aos conteudos
apresentados pelo professor para sanar por meio das
ferramentas disponibilizadas (chat, e-mail, forum, etc);

e Todo estudante universitario precisa estabelecer metas,
objetivos e definir os caminhos para alcanca-los e, nessa
nova modalidade isso precisa ser concretizado com muito
mais rigor; e

e O sucesso no desenvolvimento das atividades académicas
nao presenciais depende, em grande medida, do
planejamento diario e do gerenciamento do tempo de
estudo.




Iniciamos, evidenciando breves conceitos para uma melhor
compreensdao do processo construtivo do autoestudo nesse
contexto de atividades pedagodgicas nao presenciais pensado em
carater de urgéncia, de excepcionalidade, de pandemia.

Também repassaremos orientacfes psicopedagogicas valiosas
que contribuirdo para o fortalecimento da autonomia,
determinacdo, tomada de decisdes e motivacao, habilidades
relevantes para estudar de maneira eficiente e melhorar o
rendimento académico.

Salientamos que as orientacdes do NuPe nao sao regras, mas
sim estratégias pedagogicas para que cada estudante, a partir de
suas especificidades, se organize para um estudo mais planejado
alcancando dessa forma uma aprendizagem significativa. Nessa
direcao, convidamos vocé estudante a nos acompanhar ao longo
desse material!

15



1. Educacao a Distancia (EaD) x Atividades Pedagogicas Nao
Presenciais (APNP)

O que sao Atividades Pedagégicas nao Presenciais?

E‘a mesma coisa que Educacio a Distancia?

1.1 Conhecendo e Diferenciando Educacdao a Distancia
(EaD) x Atividades Pedagoégicas Nao Presenciais (APNP)

As concepcdes pedagogicas e os processos formativos e
educacionais sao produtos histéricos e, por isso,
socialmente construidos e modificados conforme a
necessidade humana. No campo educacional, existem
diversas abordagens, tendéncias e formatos pedagdgicos de

ensino e aprendizagem.

16



1.1.1 Educacao a distancia

E uma modalidade de ensino que tem legislacdo nacional com
Diretrizes especificas que a caracterizam e orientam o processo
de ensino e aprendizagem, sendo este, mediado pelos suportes
tecnologicos digitais e de rede, podendo ter momentos
presenciais ou totalmente a distancia.

De forma simples dizemos que, professores e estudantes
interagem por meio de atividades sincronas e/ou assincronas em
espacos e tempos distintos. O termo “a distancia” explicita sua
principal caracteristica: a separacao fisica do professor e do
aluno em termos espaciais, nao excluindo, contudo, o contato
direto dos estudantes entre si ou do discente com o docente, a
partir do uso dos meios tecnolégicos (JOYE; MOREIRA; ROCHA,
2020).

17



EaD no Brasil

O que diz a legislacao?

A Lei n® 9394, de 20 de dezembro de 1996, que estabelece as
Diretrizes e Bases da Educacdao Nacional, em seu artigo 80
trata do ensino nao presencial, preconizando que o Poder
Publico incentivara o desenvolvimento e a veiculacdo de
programas de ensino a distancia, em todos o0s niveis e
modalidades de ensino, e de educacao continuada. A
Educacao a Distancia (EaD) é wuma modalidade de
ensino/aprendizagem regulamentada pelo Decreto-Lei n°
2.494, de 10 de fevereiro de 1998, do Ministério da Educacao,
regulamentando o Art. 80 da Lei de Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional (LDBEN 9394/96).

De acordo com esta
legislacado, a EaD é uma
modalidade educacional cuja
mediacao didatico-
pedagogica dos processos de
ensino e aprendizagem
ocorre com a utilizacao de

ferramentas e tecnologias de
informag¢dao e comunicacao,
com estudantes e
professores desenvolvendo
atividades educativas em
lugares ou tempos diversos.




1.1.2 Atividades pedagogicas nao presenciais

Ndo tem legislacao propria, assim como nao é uma
modalidade de ensino. E caracterizada como um modelo
pedagdogico que em alguns momentos confunde - se com
educacao a distancia, especialmente pelo uso das tecnologias.
Todavia, sao propostas diferentes e cabe ressaltar que EaD
vem ha muito tempo sendo estudada e discutida por
pesquisadores, cuja concep¢ao se encontra consolidada na
legislacdo, conforme ja mencionado, e com metodologias
especificas.

Enquanto, as atividades pedagogicas nao presenciais trata-se
de um modelo de ensino e aprendizagem que comeca a ser
“desenhado”, é algo emergencial em que praxis pedagdgicas e
metodologias especificas estdao sendo discutidas, analisadas e
implementadas.

19



Certamente, a Universidade nao tem a intencionalidade de
recriar um novo modelo educacional, mas sim possibilitar aos
estudantes, momentaneamente, acesso aos conteudos e
disciplinasacadémicas com o intuito de manter o vinculo
institucional e ainda minimizar os efeitos do isolamento social,
sendo que, as aulas ministradas remotamente/digitalmente
retornarao ao formato presencial tao logo a crise sanitaria
esteja sob controle (JOYE; MOREIRA; ROCHA, 2020, p. 7).

Importa dizer que a Universidade Federal de Santa Catarina -
UFSC, apos reflexao com comunidade académica, definiu uma
concepcao para “atividades pedagdgicas nao presenciais”
apresentada na Resolucao Normativa 140/2020/Cun que
dispOs sobre o redimensionamento das atividades académicas
da UFSC e aprovou o Calendario Suplementar Excepcional

2020.1.

Assim, de acordo com esta normativa “trata-se de um conjunto
de atividades disponibilizadas aos estudantes no Ambiente
Virtual de Ensino e Aprendizagem Moodle, sincronas e
assincronas, utilizando tecnologias de informacdao e
comunicacdo, a critério dos docentes e dos colegiados dos

departamentos e dos cursos”.




O acesso as atividade pedagogicas nao presenciais pode ser sincrono e assincrono:

1.1.3 O que sao atividades pedagoégicas sincronas?

e S3ao atividades que acontecem pelo Ambiente Virtual de
Ensino Aprendizagem (AVA), com horario agendado
previamente, ou seja, on-line;

e Ainteracdo entre professores e alunos acontece em tempo
real, possibilitando assim, o contato e comunicacao com
varias pessoas simultaneamente;

e Possibilita a apresentacao de trabalhos, webinar ao vivo,
debates e questionamentos em tempo real;

e Exemplos de atividades sincronas: Discussao em chats,
participacdo em webconferéncias (seminarios, aulas de
duvidas, mesas redondas, reunides, etc.), horario para tirar
duvidas (em chats ou comunicadores instantaneos).




1.1.4 O que sao atividades pedagoégicas assincronas?

e S30 atividades disponibilizadas no AVA e a interacao
acontece em tempos diferentes, por exemplo e-mails e
foruns;

e As atividades podem ser acessadas e realizadas pelo
estudante a qualquer momento, respeitando-se as datas e
prazos determinados ou acordados com o professor;

e Possibilita a visualizacao de aula gravada, a realizacdao de
trabalhos em grupo a distancia, grupo de estudos virtuais,
elaboracdo individual de trabalho, de provas, visualizacao
de videos, dentre outras.

22



Para alem de boas
respostas, por vezes, €
muito mais produtivo e

eficaz formular boas
perguntas.

Premissa que vale para
a modalidade presencial
e também nao
presencial.

Portanto, assista as aulas
sincronas e assincronas,
Identifique suas duvidas e
elabore perguntas que
servirao tanto para

compreender o conteudo
apresentado como base
no constructo de novos
conhecimentos.



2. Como ocorre a aprendizagem?

2.1 O que é aprendizagem?

A aprendizagem, apesar de ser constituida e elaborada de maneira muito peculiar e subjetiva por cada individuo esta imbuida de
fatores historicos, culturais que auxiliam na formacao e modulacao de pensamentos, comportamentos, assim como na criacao e
modificacdo de novos habitos e valores que se desejam internalizar e arraigar. E um processo continuo e ocorre ao longo da vida
(MESZAROS, 2008).

Nesse sentido, ao olhar para o percurso formativo cabe refletir sobre as seguintes questdes: “O que € que aprendemos nesse
percurso?”’, e mais, “Como (re)aprender a estudar em um contexto pedagdgico ndao presencial de maneira autdbnoma?” Se
aprendemos durante todo o tempo, o fato é que precisamos tornar consciente esse processo de aprendizagem. Sendo assim €
essencial também o questionamento: Qual a importancia do estudar e para qué aprendo? "

24



A atividade de estudar, aprender, ressignificar saberes e conhecimentos € uma caracteristica essencialmente humana, pois o
homem é um ser social por natureza.

Nessa dire¢cao, a educacao deve ser entendida como uma necessidade, sendo a aprendizagem o resultado da apropriacao de
conhecimentos culturais, que permitem a ampliacdao da “visao de mundo”, como também a organizacao do pensamento e da a¢ao
sobre o0 mundo natural e social.

A educacdo propicia ao homem o acesso ao produto historico construido por toda a humanidade, e é efetivada a partir das
media¢Bes da experiéncia social caracterizadas por um processo educativo intencional e planejado voltado para o desenvolvimento
das capacidades psiquicas superiores (atencao e concentracdo voluntaria, memdaria, consciéncia, percepcdo, atencdo, fala
pensamento, vontade, formacdo de conceitos, emoc¢do) que sao elaboradas a partir de uma primeira capacidade humana: a
capacidade infinita de aprender! (VYGOTSKY, L. S., 1991; .LEONTIEV, A., 1978).
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2.2 Como construir momentos e situacoes de
aprendizagem significativa no autoestudo?

Para desenvolver o nivel de aprendizagem real e também
significativa no modelo de ensino nao presencial, e
fundamental que vocé estudante pense em espacos e
situacOes de aprendizagem de acordo com as suas condi¢des
materiais, emocionais e pedagogicas, visto que nao ha,
momentaneamente, a possibilidade de interacao presencial
com colegas e professores presencialmente, o que torna
necessario adotar uma metodologia para conduzir o
autoestudo de forma eficaz

20



2.3 Como desenvolver um autoestudo eficiente

Para um autoestudo eficiente, primeiramente & necessario
disciplinar-se, criando uma rotina consciente de organizagao
que favoreca o desenvolvimento de outras caracteristicas ou
habilidades importantes para a aprendizagem e autonomia

académica.
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2.3.1 Auto-organizacao

Lembre-se que para um bom rendimento e aproveitamento
dos estudos é muito importante a delimitacao de um tempo
para cada disciplina, o planejamento e a elaboracao prévia
sobre “como estudar”, isto é, quais as
atividades/estrategias/metodos de  aprendizagem  que
funcionam para vocé, "elaboracdao de resumos, leitura
reflexiva, revisao de conteudos em voz alta, resolucao de
exercicios, etc".

Dessa forma, quando chegar o momento de estudar vocé
sabera exatamente o que fazer e como comecar, evitando a
desmotivacdao e consequentemente o ciclo da procrastinacao.
Tem dificuldade com auto-organizacao? Utilize materiais de
apoio para registro como agendas, quadros na parede,
lembretes, Dbilhetes, tabelas, cronogramas, planners,
avisos/alarmes no celular.




2.3.2 Memoéria duradoura, como se forma?

A memoria € uma capacidade psiquica superior que pode ser de curta ou longa duracao sendo desenvolvida e melhorada por
meio de exercicios e estratégias que favorecam o seu armazenamento e evocacdo. Pesquisas na area da neurociéncia
demonstram a importancia das emocdes na retencdo e recuperacdao mnemonica. Isso significa que tudo o que pensamos,

sentimos, experimentamos em relacao ao nosso processo de aprendizagem influencia diretamente no arquivamento e lembranca
das informacdes e conhecimentos.



2.3.3 Entendendo as 4 etapas de uma memorizacao eficiente!

Atencao voluntaria: desenvolve-se ao longo de todo o
processo escolar e se intensifica no percurso académico, se
refere a capacidade de concentracdo consciente e focada em
uma determinada atividade que estamos a desempenhar.

Compreensao: Compreender o conteudo significa a
internalizacao/incorporacdao de conhecimentos significativos
na memodria de longa duracdo. Esse processo geralmente
ocorre com o reforco e associacao de conhecimentos previos a
novos. Se sabemos explicar, entdo sabemos! Caso contrario,
nao houve compreensao, mas “decoreba”, que em pouco
tempo sera esquecida, pois ficou na memoria de curta

duracado.

Armazenamento/Retencao: Nessa fase, o

cérebro ja
processou e relacionou todos o0s novos conhecimentos,
fazendo varias sinapses e conexdes cerebrais que ficarao
armazenadas na memoéria de longa duracao.

Evocacao/Recuperacao: Uma vez que ja houve o
armazenamento de determinados conhecimentos, a fase final
é 0 momento de evocacdao do que aprendemos, geralmente é
necessario a utilizacao dos sentidos e de saberes associados
para lembrarmos de maneira rapida e eficiente. Se nado
conseguimos nos lembrar de algo significa que ainda nao
passamos pela fase de retencdo, por isso & fundamental
reforcar os conteudos criando memarias positivas para que o

processo de recuperacdo ocorra mais facilmente.
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Reflecting on the Past 10 Days
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Lembre-se repetir para memorizar € diferente
de analisar, refletir e compreender os
conteudos e entao memorar.

o aness

Somente ao compreender e registrar

a Informacao se estd memorizando.




3. Estudo e aprendizagem nas atividades pedagogicas nao presenciais

Estudar para aprender é uma atividade complexa e que requer
do estudante um papel ativo e construtivo durante o processo
de aprendizagem. E imprescindivel definir objetivos, pensar
em estratégias e criar habitos de estudo que favorecam o

processo de aprender.

3.1 O papel do estudante

E papel do estudante frente ao processo de ensino e
aprendizagem ser proativo, critico e investigativo assumindo, em
grande medida, a responsabilidade por seu desempenho
académico e, como sujeito de um repertorio proprio de
conhecimentos, pensamentos e anseios deve ser sempre 0 autor
e condutor do seu percurso de formacao.
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Com o inicio das APNPs & muito importante que vocé
estudante conduza com autonomia, responsabilidade e
comprometimento as atividades, se dedicando com rigor as
leituras e materiais disponibilizados pelo professor no
ambiente virtual de ensino e aprendizagem (AVA),
interagindo com o docente e colegas no momento das
interacdes sincronas, definindo um periodo/tempo semanal e
diario de estudo.
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3.2 Autonomia

O que significa autonomia?
E ser um estudante autonomo?

Autonomia no contexto de uma relacao pedagogica, significa
reconhecer no outro sua capacidade de ser, de participar e
decidir, configurando-se como ato de |liberdade e
compartilhamento. Também, significa a competéncia que o
estudante tem de “tomar para si” sua aprendizagem, sua
prépria formacao, manifestando assim um sentido politico e
emancipatorio. Autonomia é condicdao que se desenvolve ao
longo de toda a vida e pode ser construida em diferentes

contextos e no convivio com o outro (PRETI, 2005).

Ser um estudante autébnomo significa reconhecer suas
necessidades de estudo, formular objetivos, selecionar
conteudo, projetar estratégias para estudar, arranjar materiais
e meios didaticos, adotar uma metodologia, identificar fontes
humanas e materiais adicionais, bem como quanto ele proprio

organiza, dirige, controla e avalia o processo de aprendizagem
(PETERS, 2006).




3.3 Comprometimento

Significa responsabilizar-se pelo processo de aprendizagem,
cumprindo com rigor a parte que lhe cabe enquanto estudante.
Significa participar das atividades sincronas e acessar as
atividades assincronas disponibilizadas pelo professor, estudar,
fazer resumos, esquemas, exercicios, para na sequéncia, interagir
nos chats e foruns com colegas e docentes, fazer as avaliacdes,
realizar trabalhos culturalmente.
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3.4 Estabelecer objetivos concretos

Lembre-se que estudar para aprender requer como primeira
atividade o estabelecimento de objetivos que sejam:

e Realizaveis: Todo planejamento deve ser exequivel!l Para
muitos estudantes o estudo é um compromisso a mais na
jornada diaria. Nesse sentido, toda e qualquer gestao do
tempo precisa levar em conta as demais atividades, por
exemplo: trabalho, lazer, descanso, alimentacdo, acesso as
redes sociais, exercicios fisicos, dentre outras, para entao se
definir o numero de horas diarias que serao destinadas ao
ato de estudar. O segundo passo é a definicao de um
horario fixo, que possa ser cumprido diariamente para os
estudos.

E importante que esse plano seja realizado sempre no inicio de
cada semana visualizando os compromissos no decorrer desta
e o0s periodos disponiveis. E, sempre que necessario rever e
reajustar.
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Anotado e comunicado: Reservado um tempo para o descanso e lazer:

Para alcancar suas metas é imprescindivel lembrar-se delas e, Todo trabalho continuo tende a gerar fadiga fisica e mental,
portanto, se faz necessario anota-las. E importante comunicar reduzindo drasticamente o rendimento e engendrando
as pessoas que convivern no mesmo espaco sobre seus pensamentos negativos com relacdao ao estudo. Logo, se vocé
horarios e metas. Contar com o apoio dos demais € uma cumpriu com o0s seus objetivos aproveite o final de semana
estratégia que favorece o habito de estudos. para mudar de atividade.

Pessoal:

Cabe lembrar que um estudo eficiente
O horario, assim como o planejamento deve se ajustar as

necessidades de cada um. Caso tenha mais estudantes exige aUtOdISCIPIma € organizacao,

dividindo o mesmo espaco, cada um precisa contemplar as aléem do aprendizado quanto a
suas especificidades e, portanto, todo planejamento e programagéo do tempo e das atividades
individual.

considerando os desafios enfrentados em

cada disciplina.
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Estudante,
aproveite esse momento de atividades
pedagogicas nao presenciais para o

autoconhecimento, identificando facilidades e

dificuldades na conducao do seu processo de

aprendizagem; nao para supervalorizar-se ou
menosprezar-se, mas sim, para definir o caminho
a ser trilhado para alcancar objetivos e metas do

Inicio ao final do curso.




4. A organizacao dos estudos

Ao iniciar sua sessao de estudos lembre-se que qualidade vale
muito mais do que quantidade. Muitas vezes, o rendimento de 1
hora estudando com concentracdao total é muito mais
significativo do que duas horas, com distracdes, acessando
midias, respondendo mensagens, etc.

Para um estudo proficuo desligue o celular ou o mantenha
longe. Certamente, vocé tera tempo também para as redes
sociais, portanto coloque em sua planilha de compromisso
horarios distintos para cada atividade.

E importante lembrar que ser estudante no ensino n&o
presencial e tornar-se responsavel por delinear e organizar as
melhores e mais adequadas estratégias de aprendizado, a fim de
construir conhecimento e desenvolver a autonomia; € ser
protagonista de sua trajetéria académica.
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4.1 A organizacao para as aulas sincronas e assincronas

* |nicie 0 acesso a sala virtual com pelo menos 10 minutos
de antecedéncia do horario agendado para a aula;

e Disponha de recursos para anotacdes. Dé preferéncia para
materiais que possam ser organizados com facilidade e
nao se percam, como por exemplo cadernos ou ficharios;

e |dentifique seus registros: disciplina, assunto, data;

e Anote aspectos enfatizados pelo professor durante a
exposicao: titulos, pontos-chave; indicacao de referenciais,
enfim, destaque os apontamentos que foram ressaltados
pelo docente;
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Deixe espacos para completar suas anota¢des apds a aula
e indicar duvidas quando for revé-las;

Faca anotacbes sintéticas, com suas proprias palavras e
gue favorecam o autoestudo;

Tire todas as suas duvidas. Se nao for possivel no
momento da aula, agende um horario posterior com o
professor ou mesmo pelo chat;

Reveja seus registros apos a aula em que foram realizadas,
no mesmo dia ou no dia seguinte.




4.2 Planejamento e organizacao da sessao de estudos

Para as atividades pedagdgicas nao presenciais € primordial
gque o estudante se organize, elabore um plano de estudos

com respectivo quadro de horarios.

Considere como um ponto positivo a flexibilidade para
sistematizar seu cronograma, considerando o0s horarios
disponiveis e que melhor lhe convéem. Lembrando sempre que
essa € uma condicdao essencial, da mesma forma, que precisa

ter ciéncia de que flexibilizacao nao significa procrastinacao.
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O seu cronograma de estudo precisa ser considerado aula e,
portanto, ndao pode ser adiado. Para cada disciplina vocé deve
construir uma planilha. O total de horas vocé deve definir
considerando o volume e dificuldade com tais conteudos e
conceitos que precisam ser apreendidos, listas de exercicios,
atividades avaliativas, etc.

Portanto, a efetivacdo de todo e qualquer plano, primeiramente,
requer um esforco analitico sobre as questdes pontuadas, para
entao sistematizar com eficacia o momento de estudo. Adotar uma
metodologia para estudar significa utilizar estratégias e
instrumentos adequados para o trabalho de aprender tornando a
aprendizagem mais interessante, significativa e prazerosa.

Considere sempre que, ao elaborar o plano de ensino o professor
faz uma selecao com muito rigor dos conteudos a serem tratados
em sua disciplina. Portanto, no momento de estudar nao esqueca:
existe uma sequéncia logica que vocé precisa seguir contemplando
todos os conteudos disponibilizados pelo docente. O que muda € o
tempo dedicado para cada um, levando em conta sempre, 0 grau
de dificuldade e a extensao.




Apesar da aparente rigidez na proposta metodolégica de
estudos que apresentamos a seguir, sem sombra de duvida,
compreende um minimo necessario de organizacao
sistematizada que todo estudante universitario deve seguir para
O sucesso académico, em especial, durante as atividades
pedagogicas nao presenciais que torna esse processo ainda mais
solitario, considerando que todo contato com professores e
colegas se dara de forma virtual.

Ao elaborar um plano de estudos € necessario também fazer a
gestao do tempo. Embora se tenha a flexibilidade de horarios se
faz pertinente té-los definidos diariamente para o estudar.

Caso contrario corre-se o risco de apenas postergar, chegando-

se ao final da semana sem ter cumprido com os
objetivos estruturados. Lembre-se:

COMPROMETIMENTO!



4.3 Fazendo a gestao do tempo e das atividades

Mais do que fazer um levantamento do tempo disponivel e
definir uma minuciosa divisao do horario de estudo &, preciso
0 comprometimento de cada um para cumpri-lo com rigor.

Como é impossivel definir normas gerais e que atendam a
todos, 0 que se pretende € mostrar como cada um precisa se
organizar a partir das caracteristicas pessoais.

Mostramos um caminho necessario e possivel que servira de
base para que cada estudante organize seu cronograma,
respeitando as condi¢cdes materiais e emocionais, mas, sem
esquecer jamais de seus objetivos com o ingresso no curso.

Reiteramos que o horario de estudo deve ser pessoal, realista
e regular. Por isso, vocé precisa, analisar semanalmente qual e
o tempo que dispde para as atividades académicas, sejam
sincronas ou assincronas;
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Estabeleca prioridades entre todas as atividades possiveis
para dispor de mais tempo para o estudo;

Quando definido o total de horas de estudo necessario
distribua-os regularmente ao longo da semana;

Para manter um habito de estudo, é indicado que se
estude pelo menos 5 dias por semana e, sempre que
possivel, a mesma hora e no mesmo lugar;

A carga horaria para estudar diariamente depende dos
objetivos de cada estudante, da quantidade e
complexidade dos conteudos, da proximidade das
avaliacdes, etc. Ao iniciar uma programacao de estudo, é
normal fazer ajustes ao longo da semana. Com o tempo e
O autoconhecimento vocé fara um cronograma com
bastante precisao.
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Ao fazer a gestao do tempo é importante
duas consideracoes:

« Estudar sempre no horario que programou.
Descumprir com uma meta auto-imposta, via de
regra, € o caminho para desistir. Se a programacao
do planejamento ndo é adequado se faz necessario
readequar no plano da semana seguinte;

* |niciar a sessao de estudos ciente de que esse
momento tem um tempo determinado facilita a
concentracao, além que contribui para uma rotina
de estudo diaria.

o

-

4.4 Planejamento das atividades

Ao realizar o planejamento é necessario
considerar que as atividades de uma disciplina nao
coincidam com as de outra, ou mesmo, com
outros afazeres nao académicos que precisa
realizar no dia. Por isso, € muito valioso elaborar
um cronograma com todas as atividades diarias,
esse exercicio possibilita visualizar melhor o
horario disponivel para estudo.
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Apos realizar a gestao do tempo e definir o periodo de
estudo diario faca o planejamento da rotina de estudos:

« A duracdo do estudo varia em fun¢ao do numero e do grau
de dificuldade com o conteudo de cada disciplina;

 E importante lembrar que o grau de dificuldade de um
determinado conteudo nao é igual para todos os estudantes.
Portanto, se faz necessario a autoavaliacao constante;

« E preciso levar em conta que os pré-requisitos que se dispde,
a complexidade, a extensao, o interesse com relacao a
determinado conteudo sao fatores que determinam o grau de
dificuldade.

Sendo assim, para ter sucesso com o estudo é necessario

identificar quais fatores interferem no processo de

aprendizagem para definir as estratégias mais adequadas.

4.4.1 Como realizar uma programacao semanal de estudos

Sempre no inicio da semana é necessario distribuir o tempo
de estudo ja definido ao longo dos dias. Ndo se recomenda a
distribuicdao desse tempo de forma proporcional entre as
disciplinas, haja vista que estas apresentam diferentes niveis
de dificuldade e,
dedicacao;

logo,

requerem tempo diferenciado de
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* As necessidades de cada um devem determinar quais  N3o acumule atividades de uma semana para outra. E de

disciplinas estudar em cada dia da semana (considere  suyma importancia entrar na plataforma virtual todos os dias,
sempre as atividades sincronas e assincronas), bem como  para se inteirar dos materiais disponibilizados pelo professor,
0 tempo necessario; atividades avaliativas, discussdes dos foruns, etc. Assim como,
* A programacao pode ser revista considerando novas é de grande valia organizar o material didatico em seu
atividades que porventura surgirem, de preferéncia sem  computador pessoal, criando seu espaco digital com uma
alterar o tempo total de horas definido para a semana. pasta para cada disciplina. Isto favorece a sua organizacdo
e Para planejar uma semana de estudos € imprescindivel ~ momentanea, enquanto realiza as atividades e trabalhos, além
lembrar de todos os compromissos com cada disciplina e, de ser um auxilio em um momento futuro, uma vez que, 0s
tambéem, os de ordem pessoal; contetidos virtuais podem ficar indisponiveis apés o
e Reserve um tempo do seu sabado ou domingo para encerramento da disciplina.
organizar a semana seguinte de estudos; J

e Sempre que possivel estabeleca um lugar e um horario
regular para estudar




4.4.2 Como organizar o seu estudo diario

Diariamente, ao iniciar a sessao de estudos & necessario ter
em maos o planejamento sobre o qué estudar, que
conteudos? Que atividades? Quais materiais vai precisar para
esse momento?

* Inicie com uma revisao do que estudou no dia anterior, ou da
atividade sincrona, lendo os resumos que fez;

* O segundo momento deve se voltar para a aprendizagem de
novos conteudos, textos, videos, resolucdo de exercicios,
elaboracao de fichamentos, resumos, esquemas, etc;

* Se a programacao de estudo contempla um prazo longo, por
duas ou mais horas, faca pequenos intervalos a cada hora (5
minutos) ou quando perceber que o foco e concentragdo

diminuiram:;

« Durante a sessao de estudos, deixe televisao e celular
desligados. Reserve sempre um tempo apos 0s estudos para o
acesso as redes sociais ou entretenimento.

* Ao final de toda jornada de estudos avalie qual foi o
rendimento, o que prendeu? Consegue explicar o conteudo?
Consegue resolver os exercicios? Se sim, vocé esta no caminho
certo. Se nao, precisa reavaliar o tempo, a metodologia, o
local, enfim, identificar quais os fatores que inviabilizaram a
aprendizagem.

* O objetivo ultimo da sessao de estudo é a aprendizagem e
nao apenas cumprir um horario.
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4.4.3 Lugar adequado para o estudo.

« Preferencialmente estudar sempre no mesmo lugar. E preciso considerar a rotina da casa e, entdo, escolher um espaco fixo para
estudar onde ficardo todos os materiais necessarios. Mudar diariamente o local onde se estuda limita a capacidade de
concentracao;

« O ambiente precisa ser tranquilo, com o maior grau possivel de siléncio;

* Ter boa iluminacao, melhor se for fonte natural, com a luz do sol, por exemplo perto de uma janela, evitando assim a sonoléncig;
-Lugar limpo e ventilado. E fundamental, independentemente de espaco; grande ou pequeno ter sempre livros, cadernos e demais
materiais organizados.

* Mesa e cadeira que favorecam uma postura corporal adequada para que vocé ndo se sinta cansado em um curto periodo e
mantenha-se disposto para aprender e interagir nos espagos e momentos virtuais de aprendizagem.




Lembre-se: vocé mudou de status, agora € um

estudante universitario e seus objetivos em cada
disciplina n&o podem se limitar a alcancar a média
minima para aprovacao. Todo seu esforco durante
a caminhada académica precisa ter foco no seu
desenvolvimento intelectual, em apropriar-se
criticamente dos contelidos e, por conseguéencia,
obter éxito nas disciplinas que frequenta.




5. A Saude Mental no processo de aprendizagem

As emoc0es interferem diretamente no processo de aprendizagem. De forma positiva elas favorecem e reforcam
aspectos motivadores, mas de forma negativa, também podem afetar e até mesmo bloquear a aquisicdao de novos
conhecimentos.

A cognicao nao pode ser separada das emocdes, ja que elas religam o nosso cérebro para acomodar o que foi
aprendido. Para que a aprendizagem seja efetiva sao necessarios trés elementos atuando em conjunto, sao eles:
emocodes reguladas, o conhecimento consciente e as estratégias cognitivas. Se o conhecimento nao for significativo,
ele tende a ser apagado da memodria de longo prazo e a nao ser registrado profundamente no sujeito.

As emocOes afetam as func¢bes cognitivas de atencao, percep¢dao e memaria. Se o aluno percebe-se como alguem
capaz de aprender, ele motiva-se mais porque tem uma expectativa de recompensa pelos seus esfor¢os. Da mesma

forma, sentimentos de incapacidade e de inadequacdo dificultam e podem até paralisar todo o processo. (Fonseca,
2016)




5.1 Motivacgao

A autonomia, fundamental para o estudo de forma nao presencial, &
uma habilidade essencial nao so para a vida académica, mas para a
profissional. A constante necessidade de atualizacdo exige que a
pesquisa e o0 estudo sejam algo continuo. Sempre que um novo
habito precisa ser adquirido, temos uma certa resisténcia no inicio.
Passamos por um processo de adaptacdo e um esfor¢co maior é
exigido no inicio. Depois de um tempo aprendemos aquele
comportamento e fica algo que fazemos com naturalidade sem
mesmo percebermos.

A palavra motivacdao na sua origem, significa: um motivo para
iniciarmos uma acao. De acordo com a teoria das Metas para
Realizacao (BZUNEC, 2004) nossos maiores motivadores, sao 0s
nossos objetivos a serem atingidos, nossas metas e propdsitos. E
importante pensarmos que 0s Nossos esfor¢os Nnos aproximam mais
de onde queremos chegar, que € completar a formacdo. As
pesquisas mostram que o0s anos de estudo estdo diretamente

licados com maiores salarios.



A motivacao mais intensa esta ligada a fatores
internos, ou seja a intrinseca. Ao longo do
percurso as condicdes externas podem variar, mas
se focarmos nos hoss0s projetos e nhao hnas
circunstancias, a motivacao sera maior.

O estudo, nao é algo que tras uma recompensa
imediata. E preciso passar por fases e disciplinas,
hesse sentido a persisténcia, o esforco e a
autodeterminacao levam a resultados positivos

(ZENORINI et. al., 2011).




O homem como ser social, cultural e historico transforma o mundo; e ao mesmo tempo em que é transformado por ele. O
processo de aprendizagem parte do social, através das relacdes com o nosso meio e vem para o individual. Ele ocorre
primeiramente de forma interpessoal e depois vai sendo internalizado.

Quando refletimos sobre o conhecimento, fazemos uma reconstrucao de algo que é externo e nos apropriamos e elaboramos
atribuindo sentido. Algo muito interessante no processo de aprendizagem, € que ele ndao € uniforme.

Cada um precisa descobrir qual forma é mais eficaz. Para auxiliar um pouco neste processo vamos trazer as estratégias de
estudo mais eficazes segundo as pesquisas. Segundo um estudo publicado em 2013 pela revista Psychological Science in the
Public Interest, as estratégias de estudo mais eficazes sao:

Utilidade Moderada Utilidade Baixa

Interrogacao Elaborativa Resumos

Mnemonicos
(S6 sao efetivos quando forem de facil
memorizacio)

Auto-Explicacao

Grifar

Releitura
De acordo com este artigo, as praticas ou encaminhamentos mais efetivos sao:

resolucao de questdes, desenvolvimento do habito de estudar de maneira constante e bem distribuida, além da elaboracao de
questdes e a auto-explicacdo. Estas estratégias fazem com que o conhecimento seja elaborado e compreendido pelo estudante
e ndo apenas decorado. 56



5.2 A importancia da Saude Mental

Neste momento de constantes adaptacdes e muitas
incertezas é natural que a nossa ansiedade esteja
aumentada. Ela & um mecanismo natural que nos
impulsiona para buscarmos a melhor forma de
vivenciarmos este novo normal.

Tambéem é esperado que 0s niveis de tristeza aumentem
um pouco, ja que o isolamento social nos induz a um olhar
mais introspectivo, € sim um tempo de reflexao. De acordo
com uma pesquisa (MAIA; DIAS, 2020), realizada com
universitarios e outros da populacdo em geral, a ansiedade,
a depressao e o estresse foram aumentados em niveis
substanciais.




V4

Algumas dicas para proteger nossa
sau

» Reflita sobre como esta se
sentindo. Nomear os
« Mantenha o autocuidado. | sentimentos, falar sobre eles,
e se nao for possivel tente
s\ | x e _ escrevé-los isto vai trazer uma
pratique atividades fisicas. | g 1 | sensacao de alivio.

Cuide da sua alimentacao e

| el - | Tenha momentos de
» Organize sua rotina diaria. B descanso e de lazer (ler um
3 livro, ouvir musicas, assistir

filmes, séries e lives).

e Diminua sua autocobranca.

e Diminua seu tempo de
exposicao as noticias, tente
atualizar-se apenas uma vez
ao dia.

Alguns dias vocé vai produzir

mais e em outros menos, por

1SS0, 0 planejamento é

e Mantenha contato através dos
meios on-line com sua rede de
apoio, que inclui familiares e
amigos.

fundamental para que vocé

tenha uma margem maior

para a execucao das tarefas. \ B

de mental durante este periodo



Quando meus mecanismos para lidar com estas
adversidades nao forem suficientes, preciso buscar ajuda.
Alguns dos sinais de alerta sao: choro frequente, grandes
alteracdes no apetite, altera¢cdes no sono (a pessoa acorda
cansado mesmo dormindo horas seguidas), irritabilidade
gque comprometa as relacbes familiares, reducdao na
capacidade de concentracdo, um medo excessivo que
desencadeia sinais fisicos tai como sudorese nas maos,
taquicardia, pensamentos muito frequentes de que algo
ruim vai acontecer. Sensacao de incapacidade, de que nao
vou dar conta sozinho e de que ndo consigo me organizar
para as atividades cotidianas e de estudo.




Procrastinar as atividades académicas certamente
comprometera a aprendizagem e o desempenho.
N&o deixe para estudar na ultima hora, as vésperas das
avaliacoes/provas. Tenha o habito de estudar diariamente
com horario fixo dedicado exclusivamente a atividades
programadas e que respondam aos objetivos de cada
disciplina. Quando vocé estudante adia suas acoes frente
as atividades de estudo sabe gue esta atitude tera
consequéncias negativas para o desenvolvimento
académico.
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